
 

アンチエイジングドックでは 

健康長寿を得るには、筋年齢・骨年齢・血管年齢・ホルモン年齢がバランス良くあることが必要です。 

アンチエイジングドックでは、筋年齢・骨年齢・血管年齢・ホルモン年齢を測定し、老化度の判定を

します。 

さらに、危険因子を判定し、抗加齢医学専門医が老化防止のアドバイスをします。 

 

 

体内年齢 酸化ストレス度 

筋､血管､脳､ホルモン､骨の５項目で検査を行い 酸化ストレス度とメタボリック危険度を検査し 

その測定結果をもとに体の老化度を割り出します。 危険因子を判定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診の流れ 

アンチエイジングドックは、一般検診と一緒に受けて頂くことが基本ですが、３ヶ月以内に一般検診を

受けられている方は、ご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申し込み方法 

予約制となっておりますので、お電話にてお申し込み下さい。 

 健診予約センター ０３－３５３３－５５８２ 

お申し込み 一般検診 
アンチエイ

ジング検査 

結果説明 

アドバイス 

 

血液検査 
尿検査 
問診 
などを行います。 

老化度、危険因子 
の検査を行います。 

生活習慣や食生活の 
改善などのアドバイ
スをします。 
 

3 週間後 
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検査項目・内容 ／ 検査料金 

【一般検診を受けられる方は、別途12,100円が必要となります。】 

検 査 項 目・内 容 
検査料金(税込) 

基本コース 

\16,300 
標準コース 

\44,000 
詳細コース 

\88,000 
基本検査 問診・身長・体重・血圧・体脂肪率 ● ● ● 

メタボリック危険度 

基礎代謝・ウエスト・ヒップ・体組成 ● ● ● 

アディポネクチン ● ● ● 

レプチン  ● ● 

総カルニチン   ● 

中性脂肪 ● ● ● 

HDL コレステロール ● ● ● 

空腹時血糖 ● ● ● 

血清必須金属6 項目  Zn, Mg, Ca, P, Cu, Fe   ● 

尿中電解質（２項目） Na,K   ● 

体

内

年

齢 

基本 体組成・脈波・ＷＣＳＴ・骨密度 ● ● ● 

血管年齢 

コルチゾール精密測定 ● ● ● 

LDL コレステロール ● ● ● 

HDL コレステロール ● ● ● 

総ホモシステイン  ● ● 

高感度 CRP ● ● ● 

中性脂肪 ● ● ● 

骨年齢 

骨型AL-p  ● ● 

血清オステオカルシン（非カルボキシル型）   ● 

尿中デオキシビリジノリン（D-Pyr）  ● ● 

尿中Ⅰ型コラーゲン N末端架橋（NTx）   ● 

ホルモン年齢 

IGF-Ⅰ（ソマトメジン C 精密測定）  ● ● 

DHEA-s ● ● ● 

エストラジオール（E2精密測定）  ● ● 

プロジェステロン精密測定   ● 

総テストステロン  ● ● 

遊離テストステロン   ● 

酸化ストレス度 
d-ROM ● ● ● 

BAP ● ● ● 

 


